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1. Zabawa dydaktyczna „Dzień i noc”
Przygotowujemy koła z rysunkami księżyca oraz z rysunkami słońca.
Pytamy dziecko:
- Kiedy świeci słońce?
- Kiedy świeci księżyc?
Układamy obrazki naprzemiennie na podłodze i mówimy głośno, wskazując na zmianę: dzień, noc, dzień, noc… Następnie prosimy dziecko, by kontynuowało.

2. Zabawa ruchowo – naśladowcza „Co robimy w dzień? Co robimy w nocy?”
Naprzemiennie z dzieckiem naśladujemy wykonywane czynności w czasie dnia,  a na hasło: „noc”, kładziemy się i udajemy, że zasypiamy.

3. Rysowanie słońca i księżyca.
Dajemy dziecku kartę, podzieloną linią na połowę.
Na jednej połowie narysowane są niebieskie chmurki, a na drugiej – gwiazdki. 
Zadaniem dziecka jest narysowanie słońca i księżyca po właściwych stronach.

4. Przygotowanie do wycinania – etap pierwszy.
Siadamy z dzieckiem przy stoliku, mówimy wierszyk i wykonujemy odpowiednie ruchy, które dziecko naśladuje: kciuk, palec wskazujący i środkowy rozwierają się i zaciskają jak rybi pyszczek.

Raz, gdy byłam na wycieczce,
Widziałam rybkę w rzeczce.
Rybka mały pyszczek miała
I ciągle nim poruszała.

Gdy dziecko poćwiczy wykonywanie ruchów rybiego pyszczka, rodzic umieszcza w dziecka dłoniach nożyczki, dbając o prawidłowy układ palców w uchwytach. (Ćwiczenie nie może być długie i musi być kilkakrotnie powtarzane).
