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1. Nauka rymowanki. 
Dzieci maszerują za rodzicem i powtarzają za nim rymowankę. 
Pada śnieg, wieje wiatr, 
zima otuliła świat.
2. Ćwiczenia ruchowo-graficzne. 
Dzieci kreślą za rodzicem obiema rękami w powietrzu sylwetkę bałwana.
3. Ćwiczenia logopedyczne Zima. 
Prószy śnieg. 
Dzieci naśladują płatki śniegu – biegają w wyznaczonym miejscu, a na sygnał klaśnięcia rodzica w dłonie kucają, kulą się, jakby topniały. 
Zawieja. 
Dzieci naśladują głosem wiejący mocny wiatr: ffiiuu, ffiiuu, ffiiuu… 
Śnieżne kulki. 
Dzieci naśladują śnieżne kulki – łapiąc do buzi dużo powietrza i je wypuszczając
4. Słuchanie piosenki Poleczka zimowa 
Kolorowy star CD 2 piosenka nr. 1 Poleczka Zimowa
https://www.mac.pl/piosenki/piosenki-kolorowystart#ks3
Dzieci uważnie słuchają piosenki.
I. Zasnęły raz płatki śniegowe, śniegowe, 
nie sypały dzieciom na głowę, na głowę. 
Martwiły się dzieci okropnie, okropnie, , 
że nie będzie zimy… Więc płatki zbudzimy! 
Ref.: Ej, hej, zimowa poleczka, zimowa, 
ej, hej, do tańca zawsze gotowa. 
II. Rozbudzone płatki śniegowe, śniegowe 
wnet się posypały dzieciakom na głowę. 
Zasypiają dzieci, tańcami zmęczone, 
a śniegowe płatki stanęły zdziwione
Ref.: Ej, hej, zimowa…
5.  Rozmowa na temat piosenki. 
Rodzic zadaje pytania, a dzieci odpowiadają.
- Co zrobiły płatki śniegowe? 
- Czym martwiły się dzieci? 
- Czy dzieci zbudziły płatki? 
- Jak się to skończyło? 
6. Lepienie bałwana z plasteliny.
Dzieci otrzymują od rodzica plastelinę, z której lepią bałwanki. 

