Temat tygodnia: Zabawy na śniegu
Temat dnia: Bawimy się na śniegu
Data: 28.01.2022
1. Ćwiczenia oddechowe. 
Dmuchanie na kulki z waty zawieszone na nitkach. 
2. Zabawy na śniegu, na dworze z rodzicem
Indywidualne zabawy na śniegu dziecka z rodzicem.
3. Oglądanie, dotykanie śniegu. 
Próby określenia właściwości śniegu – biały, zimny, mokry, lepi się. 
4. Robienie śladów na śniegu. 
Dziecko idzie za rodzicem, po jego śladach. 
5. Rozpoznawanie śladów na śniegu. 
Dzieci oglądają ślady na śniegu i próbują odgadnąć, kto mógł je zrobić. 
6. Robienie śniegowych kulek i rzucanie nimi do wyznaczonego celu.
Dziecko robi śniegowe kulki i rzuca do wyznaczonego przez rodzica celu. 
7. Ilustracja ruchowa wiersza I. Suchorzewskiej Zimowa piosenka. 
Dziecko stoi naprzeciwko rodzica i powtarza za nim tekst oraz wykonuje ruchy jakie pokazuje. 
Dzieci: 
Lubię śnieżek, (podrzucają do góry śnieg, który podniosły), 
lubię śnieg, 
chociaż w oczy 
prószy. 
Lubię mrozik, (chuchają w dłonie), 
lubię mróz, 
chociaż marzną 
uszy. 
Lubię wicher, (podnoszą ręce i poruszają nimi), 
lubię wiatr, 
chociaż mnie 
przewiewa. 
Lubię zimę! (maszerują po kole). 
Idę w świat 
i wesoło 
śpiewam.  
8. Układanie sylwet bałwanków z klocków w kształcie figur geometrycznych.
Dziecko układa z klocków sylwetę bałwanka.
