8. 08. 2020
TEMAT KOMPLEKSOWY: NA NASZYM PODWÓRKU
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Bardzo proszę o wykonanie zadań znajdujących się na stronach 66 oraz 67.

[image: image2.jpg]


  Proponuję kilka zabaw ruchowych do wykorzystania na podwórku. 

Gra w klasy - Narysuj na chodniku kratki do gry w klasy i ponumeruj je do pięciu. Pokaż dziecku, jak rzucić kamyk, patyk na jedną z kratek. Zachęć dzieckodo skakania po kratkach, aż znajdzie się na numerze, na który upadł rzucony przedmiot.

Skoki przez drabinkę - Wykonaj drabinkę, np. z patyków lub narysuj na asfalcie kredą.. Zadanie dziecka polega na sprawnym przeskakiwaniu kolejnych szczebelków.

Skoki przez linkę - To ćwiczenie bardzo pomaga w ćwiczeniu równowagi. Do tej zabawy potrzebna jest linka, którą musisz zamocować na wysokości 35- 40 cm. Dziecko powinno przeskoczyć linkę bez dotykania jej.
Kto wyżej - Rodzic stoi z ołówkiem lub markerem przy futrynie, a dziecko z wyciągniętą jedną rączką do góry w miejscu podskakuje najwyżej. Zabawa sprawdzi się najlepiej gdy dołączy kolega lub koleżanka wówczas pojawia się element rywalizacji.
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Obrazki należy powycinać i przykleić na kartkę odpowiednio je podpisując przeczytanymi wcześniej zdaniami, które znajdują się na kolejnej stronie.
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	Kaja łapie kolorowe motyle.



	Amelka podlewa tulipany.



	Jacek łowi ryby w stawie.



	Aniela wprawia w ruch wiatrak.



	Dzieci bawią się na placu zabaw.



	Jola, Artur i Ania biegają po łące z latawcami.
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 Proponuję wykonanie ciekawej a zarazem bardzo łatwej w wykonaniu pracy plastycznej „Bajkowy rowerek”.
Poniżej znajduje się instrukcja krok po kroku jak wykonać pracę oraz szablon do wydrukowania..

[image: image5.jpg]



[image: image6.jpg]



