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Zachęcam do obejrzenia filmu edukacyjnego „Bezpieczne zachowania” w roli głównej sierżant Polly. Warto przypomnieć dzieciom jak należy zachować się w różnych zagrażających życiu i zdrowiu sytuacjach.

Link do filmu https://www.youtube.com/watch?v=YZOw6JvT5Ug
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Proponuję przeczytanie wiersza Jadwigi Kaczanowskiej „Nie wolno”.
Nawet małe dziecko dobrze o tym wie
kto to jest znajomy, a kto obcym jest..
Ze znajomym można bawić się, rozmawiać
ale gdy ktoś obcy, to trzeba uważać!

Nie wolno zaufać nawet gdy ktoś mówi,
że zna mamę, tatę i bardzo nas lubi.
Nie wolno przyjmować słodyczy,  podarków
lub iść z nieznajomym na spacer do parku.

Warto spytać dziecko czy rozumie dlaczego nie wolno zbliżać się do obcych i przedstawić scenariusze co może się stać gdy dziecko nie posłucha rady dorosłego.
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 Karta pracy związana jest z bezpieczeństwem naszych najmłodszych.
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Propozycja do rozkodowania.
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Zachęcam do zagrania w rodzinną grę ruchową.

Materiał zawiera 8 kart. Na trzech pierwszych znajdują się części planszy do gry. Na kolejnych czterech karty z ćwiczeniami, na ostatniej rewers do kart. Gra przeznaczona jest dla 2 - 4 Uczestników gry. Do gry potrzebna będzie wydrukowana plansza i karty oraz kostka i pionki. Uczestnicy gry naprzemiennie rzucają kostką i przesuwają swój pionek o tyle pól, ile oczek wylosowali, jeśli staną na jednym z jasno lub ciemnoniebieskich pól ciągną kartę ze stosu i wykonują ćwiczenie. Jeśli Uczestnik gry stanie na polu specjalnym, nie ciągnie karty, tylko wykonuje ruch oznaczony na polu. Wygrywa osoba, która pierwsza dotrze do mety. Do gry można użyć jeszcze jednej puli kart np. z zagadkami lub ilustracjami i używać jej do pól w kolorze żółtym.
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