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Kryteria oceniania z wychowsania fizycznego
w kL YU

Ocene celujacy otrzymuje uczen ktory:
bierze udzial w zawodach sportowych szkolnyeh 1 miedzvszkolnyeh
stosuje 1zna preepisy dotyczace poszezegdhyeh dyseyplin sportu
przejawia zainteresowanie roznymi dyscyplinami sportu
dba 0 swéj wyglad. zdrowie § higieng osobista
prowadzi aktywny i zdrowy tryb zycia
cechuje go samodzielnosé 1 zdyseyplinowanie
przygotowanie do zajec ( punktualnose, obowigzkowose, SIroj gumnastyezny )
opanowal umiejgtnosci przewidzizne programem nauczania i samodzielnie je rozwija
przygotowanie ukladu ¢wiczen z przyborem 1 przeprowadzenie go z klasg
przestrzega przepisow BHP

Ocene bardzo dobry otrzymuje uczen kiéry
opanowal umiejgtnosci | wiadomosci przewidziane programem nauczania danej kiasy, oraz
umiejetnosé ich wykorzystania i stosowania na lekcjach i w czasie wolnym od zajec
punktualnodc i vbowiazkowosé { stroj gimnastyczny, przygotowanie do zajeé ) -
bierze aktywny udzial na zajeciach lekeyjnch i pozalekeyinych
starannie, dokladnie 1 bezpiecznie wykonuje ¢wiczenia
bezpiecznie korzysta z sali, przybordw i przyrzadow
uzywa terminologii zgodnej z dana dyscyplina
potrafi znosi¢ zmgczenie i przetamywa¢ wiasng stabos¢, wiara we wiasne sity
samodoskonalenie

Ocene dobra otrzymuje uczen ktéry:
opanowal umiejemosci | wiadomoscei objete programem danej klasy
starannie wykonuje ¢wiczenia 1 polecania
uzywa wlasciwych terminow sportowych
czynnie uczestniczy w zajeciach i jest do nich przygotowany
Jjest zdyscyplinowany podczas zajed

Oceng dostateczng otrzymuje uczef: ktéry:
$rednio opanowal wiadomosci i umiejetnosci objete programem danej klasy
poprawnie wykonuje ¢wiczenia, po zachecie i z pomoca ze strony nauczycicla
fragmentarycznie stosuje i wykorzystuje terminologic sportowa
slabe zaangazowanie w pracy na lekeji
przygotowanie do zaj¢¢ zmienne

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczer ktory
ma spore luki w umiej¢mosciach i wiadomosciach objetych programem z szansa ich
uzupelinienia
biernosé w czasie lekcji
mestaranne wykonywanie ¢wiczen
nie stosuje terminologii sportowej lub siosuje niewlasciwie
nicodpowiednia kultura osobista

Oceng niedostateczna otrzymuje uczen ktory:
ma fuki w umiej¢tnosciach 1 wiadomogciach trudne do uzupelnienia
notoryczne nieprzygotowanic do zajec
brak zainteresowania przedmiotem, brak dyscypliny
nie przesirzega przepisow BHP
nie wvkonuie ¢wiczen




