PASKUDNE GRZECHY PRZECIW ESTETYCE:
1. Mlaskanie, siorbanie, cmokanie, czyli jedzenie głośne i niechlujne. Bardzo kompromitujące!
Trening: Żeby nie mlaskać, rozgryzamy i żujemy z zamkniętymi ustami. Nie pakujemy do ust całej fury jedzenie, a tylko zgrabne kęsy.
2. Plucie, czynność wręcz szczeniacka, kojarzy się z okazywaniem pogardy.

3. Czkanie, bekanie, charczenie skierowane na odebranie apetytu innym.

4. Dłubanie w nosie, uchu, pociąganie nosem, drapanie się.
Trening: po prostu przestać, tu niczego nie trzeba trenować, tych czynności więcej nie wykonujemy.
5. Niedomycie, niedopranie, rozmamłanie. Nieprawda, że nie widać, czy się człowiek mył, czy nie. Widać, podobnie, jak przybrudzone ubranie i brud za paznokciami.
6. Zapach. 
Trening: codziennie szorujemy się od stóp do głów!  Polewanie brudu wodą zapachową daje żałosne efekty !
7. Śmiecenie, hałasy. Śmieci zanieczyszczają krajobraz i nasze otoczenie, hałas szkodzi zdrowiu.
Trening:  w kwestii śmieci – zauważyć je i posprzątać, w kwestii hałasu – pomyśleć o zdrowiu własnym i innych.

Wyzbycie się powyższych przywar pozwala na osiągnięcie zaledwie poziomu zerowego                w naszym zachowaniu!
